Association Randonnée Pédestre RANDOLANCE  84600  GRILLON											
CALENDRIER RANDONNEES SEP,OCT,NOV,DEC 2024 et DEBUT JAN 2025 (Page 3/4)
	DATE
	CIRCUIT
	Heure
Départ
	Lieu de rendez-vous
	Animateur
	Téléphone
renseignements
	Parcours
km
	Dénivelé en
mètres
	Km Rte
A / R
Temps
	Observations

	Dimanche 17 Novembre
	LES 6 COLS A PARTIR DE ROCHEBRUNE 26
	8 h 30
	Pavillon du Tourisme NYONS
	Raymond
	06 13 01 25 95
	14,400
	570
	
	Un peu de dénivelé Facile à Moyen

	Jeudi  21 Novembre
	Rando 1/2  journée  AUTOUR DE VAISON LA ROMAINE 84
	13 h 30
	Parking Burrus avant la poste VAISON LA ROM
	Francette
Jean Marie
	07 68 84 01 03
	7,500
	165
	
	Cool

	Dimanche 24 Novembre
	LES TOURETTES BORNE ROUSSE 26
	8 h 30 
	Parking des Grands Prés GRIGNAN
	Guy
	06 86 94 56 17
	16
	660
	
	Un petit peu de longueur et du dénivelé mais sans trop de difficultés

	Jeudi 28 Novembre
	LE ROCHER DE ROCALINAUD BEAUMES DE VENISE 84
	9 h 00
	Cave Coopérative de CAIRANNE
	Francette
Jean Marie
	07 68 84 01 03
	11,300
	350
	
	Facile

	Vendredi 29 et Samedi 30 Novembre
	TELETHON A GRILLON PROMENADE NOCTURNE
GRILLONNAISE 

	18 h 
21 h
7 h 30
	PROMENADE
SOUPE
PETITS DEJEUNERS
	Raymond
    Guy
	06 13 01 25 95
06 86 94 56 17

	8/10
	150
	AVEC LA SOUPE FAITE PAR NOS SOINS A MANGER APRES LA PROMENADE DU VENDREDI SOIR. (VOIR BON DE RESERVATION) 
D’AUTRES RENSEIGNEMENTS PLUS TARD)

	Jeudi 5 Décembre
	Rando 1/2  journée
VILLEDIEU LA DONNE
	13 h 30
	Salle des Fêtes Espace Gérard Sautel VISAN
	Martine
	06 77 19 40 09
	7,400
	230
	
	Cool

	Dimanche 8 Décembre
	TRIGAND BOURG ST ANDEOL 07 
	8 h 30
	Parking Piscine d’été 
ST PAUL 3 CHATEAUX 
	Guy
	06 86 94 56 17
	17
	585
	
	Un petit peu de longueur et du dénivelé

	Jeudi 12 Décembre
	LE TOUR DU ROCHER DE BEAUZU  GRAS 07
	9 h 00
	Parking Piscine d’été 
ST PAUL 3 CHATEAUX
	Jean Pierre
	07 50 64 20 47
	12
	310
	
	Facile

	Dimanche 15 Décembre
	BALADE REPAS DE FIN D’ANNEE
	
	Plus de Renseignements prochainement

	Raymond
Guy
	06 13 01 25 95
06 86 94 56 17

	
	
	INSCRIPTIONS AVANT LE 15 NOVEMBRE ……. IMPERATIF POUR RESERVER LE RESTO ……. ARRHES 38,00 €/pers.
Le lieu vous sera communiqué prochainement !!!!!!!

	TOUT LES MARDI ET VENDDREDI MATIN 
	MARCHE NORDIQUE
	8 h 30 Salle des Fêtes 
de Grillon
	
	 Raymond 
 Martine 
Jean Marie
	06 13 01 25 95 
06 77 19 40 09 
06 32 77 15 39
	
	
	
	Tél à une de ces 3 Personnes pour renseignements et RDV. 


	
	
	
	
	 




